
 
 

APPUNTAMENTO SERATA 

CAMPANE TIBETANE
GIOVEDI  16 Aprile 2026 ore h.20.30 -22.00 

 

 

Le campane tibetane sono antichi strumenti metallici 

dell'area himalayana usati per meditazione, rilassamento 

e suonoterapia. Producono vibrazioni armoniche utili al 

rilassamento fisico e mentale, riequilibrano l'energia corporea 

(chakra), riducono lo stress e favoriscono un profondo 

rilassamento fisico e mentale  

Contatta Gloria – 335-5690641 

 


